
Прибытие в Иркутск утренним рейсом/поездом. Встреча с вашим гидом. Трансфер в отель. Отдых.
Обед. Отправление в п. Листвянка, расположенный на берегу Байкала (67 км). Прогулка по берегу,
посещение местного рынка, где вы сможете отведать байкальскую рыбку – омуля. Экскурсия по
лимнологическому музею Байкала. Вы познакомитесь с географией, флорой и фауной Байкала.
Далее вы отправитесь на канатную дорогу, которая ведет к   площадке – камень Черского – с
панорамным видом на Байкал и исток Ангары, которыми вы  сможете полюбоваться на закате.
Возвращение в Иркутск. Трансфер в отель.

После завтрака мы отправимся к проливу Малое Море,
разделяющему остров Ольхон от материка (250 км). В пути остановимся на обед, чтобы
познакомиться с местной бурятской кухней. Продолжим наш путь и к вечеру прибудем на Байкал.
Размещение на туристической базе. После непродолжительного отдыха прогуляемся по
окрестностям, спустимся к пляжу. Вечером нас ждет занятие фитнесом с видом на озеро. Ужин на
базе.

После завтрака мы готовимся к занятию на берегу Байкала. Фитнес-тренировка. Обед. Немного
отдохнув, мы прогуляемся по берегу Малого Моря. Берег пролива изрезан уютными бухтами и
небольшими сопками, откуда открываются живописные виды на озеро. Фитнес-тренировка на
берегу. Купание, отдых. Возвращение на турбазу. Ужин.

БАЙКАЛЬСКИЙ
ФИТНЕС

1  Д Е Н Ь

2  Д Е Н Ь

3  Д Е Н Ь



4  Д Е Н Ь

Завтрак. Утренний фитнес на берегу Байкала. Отдых. Обед. Сегодня мы отправимся на водную
экскурсию по проливу Малое Море к острову Огой -  самому крупному острову в проливе. Мы
совершим легкий подъем к буддийской ступе Просветления, расположившейся на высоте 512
метров – самой высокой точке острова. Прогуляемся по острову и полюбуемся удивительными
пейзажами на 360 градусов вокруг. Отсюда просматривается весь пролив Малое Море и
западный берег острова Ольхон. Возвращение на турбазу. Вечерний фитнес. Ужин.

5  Д Е Н Ь

Завтрак. Утренний фитнес на берегу Байкала. Выезд на остров Ольхон - сакральный центр
шаманской культуры, средоточие древних легенд и сказаний. Мы переправимся на пароме,
пересечем южную часть острова, проедем через центральный поселок Хужир и направимся к
северной оконечности острова - мысу Хобой. По пути сделаем остановки в самых живописных
местах – скала Три брата, Мыс Любви, Урочище Песчаное. В обед нас ждет пикник с ухой из
байкальского омуля. Возвращение к вечеру на турбазу. Ужин.

6  Д Е Н Ь

Сегодня у нас свободный день. После завтрака нас как обычно ждет утренний фитнес на берегу
Байкала. Обед. Свободное время. Купание, отдых на пляже, прогулки, прокат велосипедов,
дополнительные экскурсии. Вечерний фитнес. Ужин.

7  Д Е Н Ь

Сегодня мы прощаемся с Байкалом и отправляемся в Иркутск. После
завтрака состоится заключительная фитнес-тренировка. Отдых. Время на сборы. Обед.
Выезд в Иркутск. Размещение в отеле. Окончание программы. 
 
*Возможно дополнительно заказать трансфер в
аэропорт/на жд вокзал или размещение в гостинице, если ваш рейс из Иркутск
отправляется поздно вечером или на следующий день.



Двухместное размещение в номерах категории стандарт 
Питание по программе 
Сопровождение гида-экскурсовода 
Экскурсии по программе 
Трансферы по программе 

 
 
 

 

Ч Т О  В К Л Ю Ч Е Н О :    

 


